
 

محافظ خارجی سوزن را مجددا بروی آن قرارد داد وپیچ _

آن را سفت کنید. سرسوزن را از سررقر را براز کررد  و 

درظرف مخصوص امحای سررسروزن و را سربرل زبرا ر  

درپوشدار، دوربینداز د. سپس درپرو  قر را را مرجرددا 

  .بگذار د

      56611430660 تماس واحد پرستار پیگیر: شماره 

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560-56611431500مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

ق ا را در  ک دست طوری بگیر د ک  محکا نگ  داشرهر  

شود و شست را روی دکم  بالای قر را برگرذار رد  را  

سرسوزن را بصورت عمودی وارد پوست نمود  وپوست را 

رها کنید. دکم  تزر ق انههای ق ا را فشار دهید تا انسو ریر  

تزر ق گردد ودرج  بر روی صفر براز گرردد. بر  آرامری 

بشمار د تا پس از خروج سوزن، انسو ی  از مرحرل 11تا1از

تزر ق خارج نشود.  ا  سرسوزن را از محل تزر ق خرارج 

 .کنید

انسو ی  با د در نا ی  چربی ز ر پوسرت ترزر رق گرردد. _

می ی مهر، ابهردا 5برای تزر ق با سرسوزن های با طو  ب ند از

ب  کمک دست د گر )ب   ا ت نیشگون( پوست را جرمر  

 .کنید
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 مرکزآموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 آماده سازی وتزریق با قلم انسولین

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی بیمار

 آماده سازی وتزریق با قلم انسولینعنوان: 

 تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانپزشک(

 تهیه کننده: خدیجه فرضی ) سوپروایزر آموزش سلامت(

 3454056013بازنگری چهارم :   3455050054تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


برای اتصا   ک سرسوزن جد د ب  قر را، ابرهردا درپرو  

 .سرسوزن را بردار د

 

سرسوزن را روی سر پیچ دار ق با ب  آرامی محکا کنریرد _

وسرسوزن را درجهت عقرب  های ساعت تا زمانی ک  کاملا 

 .بسه  شود بپیچانید

 ا  محافظ خارجی سر سوزن را بردار د. ا   محافظ را _

 .تا انههای تزر ق نگ  دار د

 سپس محافظ داخ ی سر سوزن را جدا کنید

برای ا   ک  از عم کرد سرسوزن وق ا انسو ی  مبرمرمر  _

شو د و  باب های هوای داخل و ا  را خرارج نرمرا ریرد، 

 .وا د تنظیا کنید2درج  روی ق ا را روی 

 

 آماده سازی وتزریق با قلم انسولین

ابهدا دسهان خودرا با آب و رم وصابون بشو ید و کرامرلا _

 خشک کنید

 

 

 

 

 

تار خ انقضای انسو ی  را بررسی کنید. )انسو ی  باز شرد  _

 روز قابل اسهفاد  است(01تا

ق ا انسو ی  را بررسی کنید. اگر انسو ی  نوومیکس اسهفاد  

بار ب  آهسهگی وب  صرورت دورانری بر  چر  11کنید  می

 .وراست بچرخانید تا انسو ی  کاملا مخ وط شود

 

 

 

 

در پو  ق ا انسو ی  را بردار د. باپد  ا پنب  ا ک ی سرق را _

 .انسو ی  را تمیز کنید

 

سربرابر  چرنرد   سرق ا را ب  سمت بالا نگ  دار د. باانگشت

ضرب  ب  بدن  ق ا انسو ی  وارد کنید تا  ربراب هرای هروا 

بر   5ترا1خارج شود، سپس دکم  تزر ق را فشار دهید و از

آهسهگی بشمار د تا ا   مقدار دارو از سررسروزن خرارج 

شود ودرج  انسو ی  روی صفر باز گردد. سوزن را  داقرل 

ثانی  ز رپوست نگ  دار د تا اطمینان  اصل شود کر  دوز 7

 .انسو ی  بصورت کامل وارد بدن شد  است

بررسی کنید ک  درج  ق ا انسو ی  دوبار  روی صرفرر 

برگشه  باشد. سپس درج  ق ا را روی دوز دارو ی ک  

 .پزشکهان تجو ز کرد ، تنظیا کنید

خواهید در ا   نوبت تزر ق کنید با د  موضمی ک  می_

مرتب   مام برو د( در غریرر ا ر  2تمیز باشد )هفه  ای 

صورت از پنب  ا کل اسهفاد  کنید وصبرکنید تا کرامرلا 

 .ا کل خشک شود
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